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Syfte med strukturprogram 
Strukturprogrammet ska förtydliga Huddinge kommuns viljeinriktning inom ett 
visst verksamhetsområde. Viljeinriktningen är en vägledning till hur kommunen 
vill planera och organisera sitt bestånd av verksamhetslokaler samt hur den 
fysiska planeringen ska genomföras.   

Strukturprogrammen är en viktig del av kommunens samhällsplanering. 
Programmet ska definiera vilket mått av kommunal service som ska levereras till 
kommuninvånarna och applicera det på kartan utifrån befintlig och planerad 
framtida samhällsstruktur.  

Programmet ska operationalisera politiska och strategiska ställningstaganden på 
en övergripande geografisk nivå̊ och utgöra en plattform för dialog inom 
kommunkoncernen. Strukturprogrammet ska ge vägledning om kommunens 
ambition inom området till både medborgare, näringsidkare och föreningsliv.  

Detta strukturprogram avser möjligheten att bedriva råd- och stödinsatser lokalt i 
kommunen via familjecentraler. 
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Definitioner 
Familjecentral - en integrerad verksamhet där regionens mödrahälsovård och 
barnhälsovård, barn- och utbildningsförvaltningens öppna förskola och 
socialförvaltningens förebyggande verksamhet samverkar.  

Fullvärdig familjecentral - när ovan nämnda aktörer är samlokaliserade är en 
familjecentral att anse som fullvärdig. Utöver de verksamheterna kan även andra 
samhällsaktörer ingå i samarbetet utifrån behov och möjligheter. 

 

Styrning 

I avtalet1 mellan kommunens och regionens parter för drift av familjecentraler 
klargörs det gemensamma syftet med  

- att utifrån ett hälsofrämjande och förebyggande perspektiv erbjuda 
blivande föräldrar samt barn och deras föräldrar en mötesplats med 
tillgång till ett samlat och lättillgängligt stöd av god kvalitet från 
samhällets olika aktörer.  

- att utifrån barnkonventionen - basen i den gemensamma värdegrunden - 
utveckla familjecentralen till en mötesplats där arbetet genomsyras av ett 
barnperspektiv där barnets och familjens bästa sätts i centrum.  

- att enligt de nationella folkhälsomålen verka för trygga och jämlika 
villkor. 

I socialtjänstlagen2 6 kap § 3 tydliggörs att socialnämnden i en kommun ska 
bedriva ett allmänt förebyggande arbete och bedriva uppsökande arbete för att 
skapa förutsättningar för goda levnadsförhållanden. När det är lämpligt ska 
nämnden samverka med andra samhällsorgan. Vidare beskrivs i 2 kap § 4 att 
socialtjänsten ska arbeta förebyggande och vara lätt tillgänglig. 

 

  

 
1 Ärende SN-2019/2079 Avtal för familjecentralerna Huddinge kommun 2019-2022 och 2022-2025. Parter i avtalet är 

Region Stockholm, barn- och utbildningsförvaltningen samt socialförvaltningen. 
2 Socialtjänstlagen - https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/#K10  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/#K10
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/#K10
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Huddinges ambitioner för familjecentraler  
 

Huddinge kommuns socialtjänst ska utifrån Huddingefamiljens bästa och 
socialtjänstlagens intentioner erbjuda invånare ett lättillgängligt stöd. Det ska vara 
lätt för invånarna att hitta information om och kontakta socialtjänstens 
verksamheter. Beslut och insatser ska ges inom rimlig tid utan att väntan innebär 
negativa konsekvenser för den enskilde. Fokus ska ligga på stödinsatser och dessa 
ska finnas tillgängliga där målgrupperna finns.  

Nå de som är i störst behov av stöd 
För att lyckas med detta behöver Huddinges socialtjänst finnas nära invånarna - 
för att vara tillgängliga och bygga förtroende. Fokus ligger på att stärka och 
utveckla stöd till familjer och föräldrar på familjecentraler och skolor. Fler ska ges 
stöd tidigt i förebyggande syfte för att förhindra att problem växer sig större.  
För att motverka desinformation och öka förtroendet för socialtjänsten behöver 
socialtjänsten ha en stark lokal förankring, särskilt i kommunens prioriterade 
områden – Skogås, Vårby, Flemingsberg och centrala Huddinge. Därför behöver 
nämndens verksamheter ha tillgång till ändamålsenliga verksamhetslokaler för att 
möta upp Huddingefamiljen. 
Ett lyckat förebyggande arbete kommer på kort sikt leda till att fler nås eller söker 
stöd från socialtjänsten och på längre sikt leda till att färre individer och familjer 
kommer i kontakt med socialtjänstens myndighetsutövning. För att säkerställa att 
vi når de i störst behov av vårt stöd behöver arbetssätt och samverkan med andra 
aktörer utvecklas.  
Genom att ha fullvärdiga familjecentraler strategiskt utplacerade över kommunen 
kan vi erbjuda ett likvärdigt tidigt stöd för alla kommunens invånare oavsett var i 
kommunen man bor. 
Sammanfattning av Huddinge kommuns ambitioner för en lättillgänglig 
socialtjänst - 

• Tillgängligt och tidigt stöd - Socialtjänsten ska vara lätt att nå och erbjuda 
insatser i rätt tid, med fokus på att nå familjer där de befinner sig – särskilt i 
kommunens prioriterade områden. 

• Stärkt lokal närvaro och förtroende - Genom ökad närvaro i lokalsamhället, 
särskilt via familjecentraler och skolor, ska socialtjänsten bygga förtroende 
och motverka desinformation. 

• Likvärdigt stöd i hela kommunen - Fullvärdiga familjecentraler ska placeras 
strategiskt i kommunen för att säkerställa att alla invånare får tillgång till tidigt 
stöd, oavsett bostadsområde. 
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Beskrivning av nuläge  
Kommunen har fyra familjecentraler varav två är fullvärdiga, Skogås och Vårby. I 
Flemingsberg och centrala Huddinge inryms inte alla delar inom regionen i 
verksamhetens lokaler utan ligger i nära anslutning.  

Geografi 
Huddinge kommuns familjecentraler indelade per strategiskt planområde.  

  

Östra Familjecentralen Skogås    

Mellersta Familjecentralen centrala Huddinge   

Sydvästra Familjecentralen Flemingsberg  

Nordvästra Familjecentralen Vårby   
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Placering av Huddinge kommuns familjecentraler  

 

Tabellen nedan beskriver fördelning av befolkning 0–5 år samt av råd- och 
stödsamtal i de strategiska planområdena för 2024.   

Segeltorp tillhör det nordvästra strategiska planområdet men då verksamheten 
uppger att familjer därifrån söker sig till familjecentralen i centrala Huddinge har 
tabellen nedan justerats. Detta innebär att Huddingebor i Segeltorp har flyttats 
över till mellersta planområdet från det nordvästra för att ge en rättvis bild av 
fördelning av insatser i förhållande till befolkningsmängden. Siffrorna är justerade 
utifrån detta.  
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För nordvästra (Vårby familjecentral) och nordvästra (Skogås familjecentral) 
gällde en överrepresentation av råd- och stödsamtal på familjecentralen. En 
anledning till att det inte är fler som söker råd och stöd i centrala Huddinge och 
Flemingsberg kan vara att familjecentralerna inte är fullvärdiga och det därmed 
inte blir en naturlig plats för familjer att ta sig till, utifrån bokade besök i 
regionens verksamheter.  

Beskrivning av framtida behov 
Huddinge kommun står inför ett tydligt behov av att utveckla sina lokalytor för 
familjecentraler för att kunna möta Huddingeborna i sitt närområde och erbjuda 
ett lättillgängligt stöd utifrån behoven i våra områden.  

Genom att nå ut tidigt med stöd till fler Huddingebor kan verksamheten öka 
möjligheterna att tidigt stärka skyddsfaktorer och därmed förebygga ett socialt 
utanförskap. Når verksamheten fler i ett tidigt skede kan detta också i 
förlängningen minska antalet ärenden inom socialtjänstens myndighetsutövning 
och även framtida kostsamma placeringar för såväl barn, unga som vuxna. För att 
få största möjliga effekt och ge ett likvärdigt stöd i våra kommundelar är det 
prioriterat att samtliga familjecentraler är fullvärdiga genom samlokalisering av 
socialtjänst, skola och regionens verksamheter.  

För att uppnå kommunens ambition handlar det om att – 

tillgodose att det finns ändamålsenliga och gemensamma lokaler utifrån 
verksamhetens behov och enligt riktlinjerna för en fullvärdig familjecentral i 
Flemingsberg och centrala Huddinge. Bedömningen är att med fyra fullvärdiga 
familjecentraler strategiskt placerade i kommunen kan Huddingebornas behov av 
stöd tillgodoses på ett mer adekvat sätt för att fler ska nås i ett tidigt skede. 

Strategiskt 
planområde

Kommundelar i planområdena - 
modifierat

Andel av Huddinges 
befolkning 0-5 år

Andel av råd- och 
stödsamtal på 
respektive 
familjecentral

Östra Vidja-Ågesta/Trångsund/Skogås/Länna 23% 30%

Mellersta
Snättringe/Stuvsta/Fullersta/Sjödalen/H
ögmora/Gladö-Lissma/Segeltorp 49% 30%

Sydvästra Flemingsberg/Glömsta/Loviseberg 19% 20%
Nordvästra Vårby/Kungens kurva/Segeltorp 9% 20%
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Slutsats 
Kommunen behöver säkerställa tillgång till fullvärdiga familjecentraler i 
strategiska geografiska lägen för att uppnå ambitionen om ett likvärdigt och 
tillgängligt tidigt stöd.  
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